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compafnados con musica, subiremos
montanas, llanearemos por grandes
carreteras... sin salir de la sala de nuestro club
deportivo. En esta presentacion indicaremos
una serie de beneficios que podemos obtener
de dicha actividad.



cuerpo

 Mejora de la capacidad aerobica general
* Incremento de la fuerza resistencia
 Mejora de la metabolizacion de grasas




e Problemas en extremidades: manos,
tendinitis...

¢« SOLUCION: realizar la actividad
supervisado por un PROFESIONAL.



salud pero necesitamos ser supervisados
por un monitor para evitar lesiones
musculares.









